Genesis

Ein Unternehmen der Kplus Gruppe

Wochenspeiseplan

Woche 6 vom 10.12.2018 - 16.12.2018

Menii Meni A - Vollkost Menii B - Leichte Vollkost Meni C - Vegetarisch
KW50
Hackfleischbéllchen vom Rind und Schwein Vollkornnudelauflauf mit Hahnchenfleisch, Brokkoli Gemiiseschnitzel mit Ananas und
Montag, PreiselbeerrahmsoRe 6,7,C,6,0 Blumenkohl, Karotten, TomatensoBe 1,56 ,Aw,C,G,0 Kése,CurrysoRe,2,56,12,Aw,G,1,0
10.12.2018 Feine Erbsen 6,12, Schwenkkartoffeln 12
Langkornreis 12 Wachsbrechbohnensalat 2,9,13,L
Vanillepudding mit Sahne Apfelmus 26
Heringsstipp mit Apfel und Gurke 8,c,D,G,1,,0 Hahnchenragout 7L Eierpfannkuchen mit Quark,-Rosinenfiillung
Dienstag, Salzkartoffeln Brokkoli, Blumenkohl, Karotten Gemiise 6,C,G,0,I VanillesoRe 6,17,18,Aw,C,G,0
11.12.2018 Gurke Radieschen Mix mit AmericanDressing 6,C,J Schmetterlingsnudeln 12,Aw
Wackekpudding Ananaskompott 6
Wirsing-Mohreneintopf1,26,12,G,1,J, Kalbsbratwurst mit BratensoBe 6,7,9,16,6,0 Kartoffelpizza mit Tomaten,Basilikum,
Mittwoch, Mettwurst vom Schwein 1,2,6,16,4 Kartoffelpiireec,0 Fetakdse 1,2,3,13,Ah,Aw,C,G,L,0
12.12.2018 Tomatensalat mit Balsamico Dressing | Tomatensalat mit Balsamico Dressing |
Milchreisdessert Aprikosenkompott2,6 Apfel
Gebackener Fleischkdse vom Schwein, SiiRer Senf 1,2,36,12,4 Rindergeschnetzeltes mit Champignons 6,7,L Vegetarische Moussaka mit Kartoffeln, Paprika,
Donnerstag, Kartoffelpiiree 6,0 Pariser Karotten 1,56,C,G,,0 Auberginen 6,7,CF,G,1,0
13.12.2018 Krautsalat mit Sahne 6,¢,6,0,4 Salzkartoffeln Krautsalat mit Sahne 6,c,6,0,4
Mousse au Chocolat Birnenkompott 6
Schweinegoulasch mit Sauerkraut Gediinstetes Schollenfilet, ShrimpssoRe 2,6,8,0,6,0 Omelette mit Blattspinat und Hirtenkése 6,c,6,0
Freitag, und Paprika1,5,12,16 Eisberg-Moéhren-Salat mit Joghurt Dressing 6,C,G,0 Kartoffelpiiree 6,0
14.12.2018 Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
Obstgarten leicht Mandarinenkompott 6
Graupensuppes,Ag,| Gemiisesuppe mit Karotten, Erbsen, Sellerie, Gemiisesuppe mit Karotten, Erbsen, Sellerie,
Samstag, mit Rindfleischwiirfeln Brokkoli, Blumenkohl, PrinzeRbohnen 6, Brokkoli, Blumenkohl, PrinzeBbohnen 6,1
15.12.2018 Bockwurst vom Schwein 1,2,6,16,F,1,4 Vegetarischen Béllchen 6,Aw,C/F,I
Banane Pfirsichkompott 6
Sauerbraten mit RosinensoRe2,6,7,13,L HahnchenfiletspieB, CurrysoRe 1,4,5,12,6,0 Gratinierte Zucchini
Sonntag, Apfelkompott 2,6 Feine Erbsen 6,12 mit Milchreis-Gemiisefiillung12,G,1,0
16.12.2018 Spétzle 12,Aw,C Mandelreis 12,E,Hmn Texas Mix-Salat mit Italian Dressings
GrieRdessert Fruchtcocktail 6,12

Suppe- Nachtisch- Kuchen stets extra wahlen. Speisen mit jodiertem Salz hergestellt. Anderungen vorbehalten

Speisen oder Komponenten mit nachstehenden Ziffern enthalten Zusatzstoffe: 1) Konservierungsstoffe 2) Antioxidationsmittel 3) Geschmacksverstarker *kann Glutamat enthalten 4-5) StiRungsmittel (SiiRstoff) 6-9) Zuckerart u. StiiBungsmittel 10)enthélt eine Phenylalaninquelle
12) Farbstoff 13) Geschwefelt 15) geschwarzt 16) Phosphat

Speisen oder Komponenten enthalten nachstehende Allergenstoffe: A)Glutenhaltiges Getreide u. daraus gew. Erzeugn: Ad) Dinkel,Griinkern Ag )Gerste ,Ah) Hafer, Ak) Kamut ,Ar )Roggen, Aw) Weizen B) Krebstiere u. daraus gew. Erzeugn.

C) Eier u. daraus gew. Erzeugn. D)Fische u. daraus gew. Erzeugn. E) Erdnlsse u. daraus gew. Erzeugn. F) Sojabohnen u. daraus gew. Erzeugn. G) Milch u. daraus gew. Erzeugn. H)H)Schalenfriichte u.daraus gew.Erzeugn.:Hc)Cashew-,Hh)Haselniisse,Hm)Macadamianisse,
Hmn)Mandeln,Hpa)Para-, Hpe)Pecanniisse,Hpi)Pistazien,Hq)Queenslandnisse,Hw)Walniisse 1) Sellerie u. daraus gew. Erzeugn.

J) Senf u. daraus gew. Erzeugn. K) Sesamsamen u. daraus gew. Erzeugn. L) Schwefeldioxid und Sulphite M) Lupine u. daraus gew. Erzeugn. N) Weichtiere u. daraus gew. Erzeugn.0) Laktose

Die Werte der von uns nicht gekennzeichneten Lebensmittel entnehmen Sie bitte dem Verpackungsaufdruck!Guten Appetit und baldige Genesung wiinscht lhnen das Kiichenteam !



